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GIRO D’ALI, Parco giochi sull’acqua
Playground on water - Spielplatz am Wasser

TOP 
EXPERIENCE

MEDIUM

TOP 
EXPERIENCE

FRAINUS, Sentiero tematico nel bosco
Themepath through the woods - Themenweg durch den Wald

TOP 
EXPERIENCE

Al Giro d’Ali ti aspettano lettini prendisole formato famiglia e gazebo 
in legno per pic-nic immersi nella natura, il ruscello animato saprà in-
trattenere i bambini di tutte le età con le sue divertenti postazioni gio-
co, mentre i più grandi si possono finalmente rilassare lungo il percorso 
Kneipp. 
Giro d’Ali is the playground for the whole family, where you can spend 
unforgettable days full of fun and relaxation, surrounded by nature.
Giro d’Ali ist der Spielplatz für die ganze Familie, wo du unvergessliche 
Tage voller Spaß und Entspannung inmitten 
der Natur verbringen kannst.

Frainus è il nostro leggendario uccello che ti accompagnerà alla 
scoperta dei volatili della val di Fiemme, lungo un sentiero ad anel-
lo disseminato di curiose postazioni interattive e stimolanti giochi! E 
se vuoi rendere la tua esperienza ancora più coinvolgente, richiedi 
il  tuo Giocolibro!
 
Explore the magic world of Frainus and the birds living in Val di 
Fiemme, with funny interactive games all along the path!
Entdeck die Zauberwelt von Frainus und der Vögel des Val di Fiem-
me mit lustigen interaktiven Spielen entlang des Weges!

LA MOREA - MALGA BOCCHE
Sentiero naturalistico - Nature trail - Naturwanderweg

1 h 30 m 4,5 km

TOP 
EXPERIENCE

Emozionante ma semplice passeggiata in quota, nel cuore del Parco 
Naturale di Paneveggio, con una vista mozzafiato delle Pale di San Mar-
tino. Scegli se percorrerla a piedi, anche con il passeggino, in bici, o sulla 
carrozza a cavalli e goditi poi i prodotti dell’Agitur Malga Bocche! 
 
Breathtaking but yet simple trekking with a wonderful glimpse on the 
Pale di San Martino.
Atemberaubende aber dennoch einfache Wanderung mit einem 
wunderbaren Blick auf die UNESCO-Palagruppe. 

623

EASY

TOP 
EXPERIENCE

Il percorso acrobatico sugli alberi è rivolto a tutti. Ci sono percorsi 
per tutte le difficoltà all’interno del parco: ponti tibetani, carruco-
le, barili di legno, sacchi da evitare, passaggi sulle corde, tronchi 
traballanti e l’esclusiva ZIP LINE, il divertimento è assicurato!
 
This high ropes and obstacle course is suitable for everybody, with 
several levels of difficulty and the unique ZIP LINE: fun is guaran-
teed!
Es gibt verschiedene Wege im Park, die alle Erwartungen erfüllen: 
tibetische Brücken, Passagen an Seilen, Holzfässer ... 
Spaß ist garantiert!

TOP 
EXPERIENCE

Cermislandia è un parco giochi in montagna che offre la possi-
bilità ai bambini di trascorrere giornate all’aria aperta. Ci si può 
rinfrescare nel laghetto e giocare nell’acqua in completa sicu-
rezza. E i genitori? Relax, tintarella e gastronomia presso il rifugio 
Baita Tonda.  
Cermislandia: what’s more beautiful than running carefree across 
a green lawn or playing hide and seek among the firs? 
Cermislandia: was gibt es Schöneres, als sorglos auf einer grünen 
Wiese zu laufen oder zwischen den Tannen Verstecken zu spielen? 

FUN

L01 RIFUGIO PAION DEL CERMIS 
Cermis 2.000 m

50 min

1 km
230 m MEDIUM

L02 SENTIERO NATURALISTICO 
Cermis 2.000 mt

50 min

1,9 km
180 m EASY

L03 LAGHI DI BOMBASEL 
Paion 2.230 mt

45 min

2 km
130 m EASY

L03-L04 CIMON DEL TÒ DELLA TRAPPOLA 
              LAGHI BOMBASEL  

Paion 2.230 mt

50 min

1,4 km
221 m MEDIUM

L07 CORDA DEL TÒ DELLA TRAPPOLA 
Tò de la Trapola 2.401 mt

40 min

1 km
400 m MEDIUM

L08         SGUARDO SULLA VAL MOENA 
Cermis 2.000 m

2,5 h

4 km
180 m MEDIUM

L10 SALANZADA 
Doss dei Laresi 1.280 m

2 h - bike 30 min

5 km
430 m EASY

11 ALLA SCOPERTA DEGLI AGRITUR 
Doss dei Laresi 1.280 m

2,5 h

21 km
292 m MEDIUM

12 ALLA SCOPERTA DEI MONUMENTI NATURALI 
Doss dei Laresi 1.280 m

3 h - bike 1 h

7 km
440 m EASY

LA MOREA - LAGO DI BOCCHE 
Loc. La Morea 1.970 mt

2 h 45 min

7 km
350 m

LAGO DI BOCCHE - CIMA BOCCHE
Lago di Bocche 2.260 mt

1 h 45 min

2,5 km
500 m

MALGA BOCCHE - LAGHI DI LUSIA  
 Malga Bocche 1.940 mt

1 h 30 min

3,5 km
400 m

LA MOREA - PASSO DI LUSIA
Loc. La Morea 1.970 mt

30 min

1,5 km
80 m
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LA MOREA - CIMA VIEZZENA
Loc. La Morea 1.970 mt

2 h 
4 km
500 m

GIRO DEI LAGHI DI LUSIA
Loc. La Morea 1.970 mt

5 h
12 km
550 m MEDIUM

LAGHI DI LUSIA - CIMA BOCCHE    
 Laghi di Lusia 2.320 mt

1 h 30 min

2 km
400 m
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MEDIUM La Morea 
1.970 m

all day 1,5 haLe Fassane 
1.750 m

45 m 1,6 kmLe Fassane 
1.750 m FUNFUN

L09-L09A VIA DEL BOSCO
Cermis 2.000 m

3 h

7,5 km
720 m EASY

2180

2230

353

CERMISKYLINE, LA FERRATA DEI LAGHI 
Via Ferrata - Hiking trail - Klettersteig

1 h 1 kmLago di Bombasel 
2.268 m

Presso i Laghi di Bombasel troverete le indicazioni per raggiungere 
la Forcella del Macaco, da qui inizia la via Ferrata Cersmiskyline 
che sale verso la vetta, Castel di Bombasel a 2.535m. Da lassù si 
può godere una vista mozzafiato.
From Forcella del Macaco (above the Bombasel lake) at 2.278 m, 
follow the signs to the beginning of the via ferrata. Up there you 
can enjoy a breath-taking panorama.
Von der Forcella del Macaco in 2.278 m Höhe, können Sie We-
gweiser zum Bombasel Vertigo finden. Dort oben genießen 
Sie ein wunderschönes Panorama.

all dayDoss dei Laresi 
1.280 m

CERMISLANDIA
Playground - Spielplatz 

PARCO AVVENTURA CERMIS
Adventure Park - Abenteuerpark

2 hDoss dei Laresi 
1.280 m

EASY MEDIUM DIFFICULT

LEGENDA
Partenza 
Startpunkt 
Starting point
Durata
Gehzeit 
Duration

Lunghezza
Strecke 
DIistance
Dislivello
Höhenunterschied
Height difference

EASY
MEDIUM

Difficoltà
Schwierigkeit
Difficulty

DIFFICULT

FUN

13 SULLE TRACCE DELLA STORIA 
Cermis- Cavalese 1.000 m

1,5 h

4,5 km
120 m EASY




