
ITINERARI 

   L01    RIFUGIO PAION DEL CERMIS 
Durata: ca. 1 ora 
Raggiunta la località Cermis con gli impianti di risalita 
(2.000 m) si prosegue per il sentiero L01 che sale per 
la strada forestale fino al rifugio “Paion del Cermis” 
(2.230 m). Da qui si gode un panorama mozzafiato a 
360 gradi: verso sud la selvaggia Catena del Lagorai, 
verso est le Pale di San Martino, la Marmolada, il Sella, 
il Sassolungo, il Catinaccio e il Latemar, verso ovest la 
Paganella l’Adamello-Brenta e in secondo piano dire-
zione nord-ovest le Alpi Atesine e l’Ortles.  

   L02     SULLE ORME DELLA NATURA
Durata: ca. 50 min.
Raggiunta la località Cermis 2000 m con gli impianti 
di risalita e costeggiando la zona alberghi, si imbocca 
il a sinistra il sentiero L02. Il percorso presenta spunti di 
interesse naturalistico come i rododendri,gli alberi di 
cirmolo e le praterie alpine. Si prosegue poi in lieve 
pendenza fino al rifugio Lo Chalet 2170 m dove il gusto 
dei sapori tipici trentini ti regalerà un’esperienza culi-
naria indimenticabile.    

   L03     LAGHI DI BOMBASEL - Durata: ca. 1.30 ora
Raggiunto il Paion del Cermis (2.230 m) con gli impian-
ti si imbocca il sentiero L03 che scende alla forcella 
Bombasel e da qui si arriva ai laghi di Bombasel (2.268 
m). Il ritorno viene fatto per lo stesso sentiero.

   L04     CIMON DEL TÒ DELLA TRAPPOLA
 LAGHI BOMBASEL 

Durata: ca. 2.30 ore - Percorso Escursionistico - E 
Raggiunto il Paion del Cermis (2.230 m) con gli impian-
ti si imbocca il sentiero L03 che scende alla forcella 
Bombasel, da qui si procede verso ovest sul sentiero 
L04 che conduce con ripide serpentine alla “Corda 
del Tò della Trappola” e verso monte al “Cimon del 
Tò della Trappola” (2.401 m). Dal Cimon si prosegue, 
camminando lungo la cresta, verso il “Castel di Bom-
basel” (2.535 m). Il percorso offre un bellissimo pano-
rama sulla Val Moena. Si prosegue poi in discesa fino 
ai sottostanti laghi di Bombasel (2.268 m). Il ritorno può 
essere fatto per il sentiero L03.

   L07     CORDA DEL TÒ DELLA TRAPPOLA
Durata: ca. 4 ore
Percorrendo il primo tratto dell’itinerario L04 si raggiun-
ge la “Corda del Tò della Trappola”. Proseguendo a 
destra, verso valle, si scende toccando le Baite Salera 
e Bareta fino alla Forcella delle Piombe. Da qui si pro-
segue sul sentiero L07 e L09A fino alla località Dos dei 
Laresi.  

   L08     FORCELLA DELLE PIOMBE
Dall’itinerario L02 si dirama il sentiero L08. Raggiunta la 
Corda del Tò de la Trappola si prosegue sul sentiero 
L07 verso valle fino alla Forcella delle Piombe. Da qui si 
prosegue sul sentiero L07 e successivamente L09A fino 
alla località Doss dei Laresi.

   L10   SALANZADA - Durata: ca. 2 ore - In bici: 30 min
Raggiunta la località Dos dei Laresi (1.280 m) con gli 
impianti si prosegue in discesa verso la zona di Salanza-
da (1.057 m) sentiero L08 e L10. È consigliabile sostare 
nelle vicinanze della malga Salanzada in un ambiente 
naturale. Si riprende poi il cammino, sentiero L10, che 
con un percorso in discesa porta alla stazione di Fon-
dovalle.

   11     ALLA SCOPERTA DEGLI AGRITUR
Durata: in bici ca. 2 ore
Raggiunta la località Dos dei Laresi con gli impianti 
(1.280 m), inizierai un’emozionante e ….
appetitosa escursione alla volta dell’Agritur Salanzada, 
Agritur Arodolo, Ristorante Pineta e dell’Agritur Maso 
Sorte. Segui il percorso e… buon appetito!!   

 12   ALLA SCOPERTA DEI MONUMENTI NATURALI
Durata: ca. 3 ore - In bici: 1.30 ore
Un tuffo nel verde alla scoperta delle meraviglie natu-
rali. Raggiunta la località Dos dei Laresi con gli impianti 
(1.280 m) si seguono le indicazioni “Alla scoperta dei 
Monumenti Naturali”. Delle tabelle in legno indicheran-
no l’esatta ubicazione degli alberi... non ti resta che 
lasciarti affascinare. “Il Pèzo del Gazolin” - È ancora in 
pieno vigore il “Pezo del Gazolin”, ogni anno spinge la 
sua cima in su per una trentina di centimetri. Pure il dia-
metro del tronco si accresce di circa un centimetro… 
di questo passo chissà come sarà fra 100-200 anni!

 13   SULLE TRACCE DELLA STORIA - Durata ca. 2 ore
Da Cavalese seguendo le indicazioni “Sulle tracce del-
la storia” passerai dal Parco della Pieve per arrivare a 
San Valier. È quel che resta di un’antica chiesa consa-
crata nel 1162 ai Santi Valerio, Clemente e Apollonia, 
ora sconsacrata. Si ipotizza anche che intorno all’anno 
1000 fosse una fortezza. Seguendo il sentiero, che at-
traversa dei prati verdi caratteristici della nostra valle, si 
arriva alla vecchia segheria Veneziana. Sei ora a pochi 
passi dallo spettacolo della cascata al di là del fiume 
Avisio. Il ritorno sarà lungo la comoda passeggiata (Pi-
sta ciclabile Fiemme) fino alla stazione di Fondovalle.

 15   SENTIERO NATURALISTICO - Durata: ca. 1.30 ore
Interessante sentiero che collega l’arrivo della cabino-
via in Loc. Cermis (2.000 m) con la cima Paion (2.250 
m). Raggiunta la loc. Cermis con gli impianti di risalita 
(2.000 m) si imbocca e si percorre il sentiero L15, un pia-
cevole itinerario caratterizzato da tabelle informative 
che illustrano tutti gli aspetti della natura di alta mon-
tagna.

GIRO D’ALI
Originale parco giochi sull’acqua ideale sia per grandi 
che per piccini! Al Giro d’Ali ti aspettano ergonomi-
ci lettini prendisole formato famiglia, gazebo in legno 
per il pic-nic, un rigenerante percorso Kneipp ed una 
postazione per il massaggio del piede. I bambini non 
sapranno resistere al ruscello animato con le sue di-
vertenti postazioni gioco: potranno attraversare il lago 
con la zattera, manovrare le chiuse ed il mulino ad 
acqua, scappare dalle anatre e dagli uccellini sputa 
acqua e cimentarsi nell’avventurosa ricerca delle pe-
pite d’oro. Il parco si trova in località FASSANE (1.750 
m), ed è raggiungibile con la moderna cabinovia Bel-
lamonte 3.0.

FRAINUS
Durata: ca. 0.40 ore - Difficoltà: facile 
Lunghezza: 1.600 m 
Coinvolgente percorso ad anello nel bosco della du-
rata di 40 minuti, percorribile col passeggino. Lungo il 
percorso ti aspettano divertenti postazioni gioco che 
insegneranno al tuo bambino come riconoscere gli 
uccellini del bosco. Fate però attenzione ai segni e le 
tracce che potreste trovare lungo il cammino! A Bella-
monte vive Frainus, un grande uccello preistorico che 
è solito deporre le sue uova lungo il sentiero e proteg-
gerle da tutti coloro che tentino di avvicinarsi! Il parco 
si trova in località FASSANE (1.750 m), ed è raggiungibi-
le con la moderna cabinovia Bellamonte 3.0.

SENTIERO NATURALISTICO 
Durata: ca. 2.30 ore - Difficoltà: facile
A monte della cabinovia in località MOREA (1.970 m) 
ti aspetta il percorso n. 623 per MALGA BOCCHE (1.948 
m.), molto amato dalle famiglie con bambini per la 
sua facilità di percorrenza, anche col passeggino, e 
per gli spettacolari scorci che offre sull’incontaminata 
catena del Lagorai e sul gruppo Pale di San Martino 
Dolomiti UNESCO. Il percorso è pressoché pianeggian-
te e si snoda per 4,5 Km (andata) nel cuore pulsante 
del Parco Naturale di Paneveggio ad una quota che 
sfiora i 2.000 m.

LAGHI DI LUSIA 
Durata: ca. 5-6 ore - Difficoltà: media/facile 
Percorso: si raggiunge in cabinovia (2 tronchi) la loca-
lità LA MOREA (1.970 m) - sentiero n. 623 fino al PAS-
SO LUSIA (2.055 m) e poi sentiero n. 633 fino ai LAGHI 
DI LUSIA (2.333 m). Proseguire sul sentiero n. 621 fino a 
MALGA BOCCHE (1.948 m) e poi col sentiero n. 623 si 
ritorna alla località LA MOREA e poi a CASTELIR in ca-
binovia (2 tronchi).

CERMISKYLINE, LA FERRATA DEI LAGHI  
Skyline: l’orizzonte disegnato contro il cielo
Una volta raggiunto il rifugio Paion con gli impianti di risa-
lita a 2.230 m, si cammina per 40 minuti (sentiero L03/353) 
fino ai Laghi di Bombasel 2.268 m) e poi si imbocca il sen-
tiero L06 per arrivare alla Forcella del Macaco 2.278 m, 
dove troveremo L’attacco della Via Ferrata e le indica-
zioni per la salita Vertigo: qui la ferrata CermiSkyline, supe-
rando le balze verticali della cresta nord-est, sale verso la 
vetta, la massiccia mole del Castel di Bombasel, a 2.535 
m. Raggiunta la croce di vetta la discesa si effettua lun-
go la discesa Highway, il percorso attrezzato sulla cresta 
nord-ovest fino alla Standing Stone, quindi lungo il sentie-
ro L04 torniamo al punto di partenza chiudendo l’anello. 
In alternativa si può proseguire il cammino lungo il sentie-
ro L04 verso la vetta To de la Trappola 2401 m e scendere 
verso il rifugio Lo Chalet 2170 m. Da qui si torna a Paion 
del Cermis.

LAGHI DI LUSIA E CIMA BOCCHE
Durata: ca. 7 ore - Difficoltà: media
Percorso: si raggiunge in cabinovia (2 tronchi) la loca-
lità LA MOREA (1.970 m) - sentiero n. 623 fino al PASSO 
LUSIA (2.055 m) e poi sentiero n. 633 fino ai LAGHI DI 
LUSIA (2.333 m) – da qui lungo il sentiero n. 633 si pro-
segue per CIMA BOCCHE (2.745 m). Per la discesa si 
segue inizialmente il sentiero n. 628 e successivamen-
te il n. 626 che porta al LAGO DI BOCCHE (2.253 m), 
proseguendo si sbuca nei pressi di MALGA BOCCHE 
(1.948 m). Poi col sentiero n. 623 si ritorna alla località 
LA MOREA e poi a CASTELIR in cabinovia (2 tronchi).

CIMA VIEZZENA
Durata: ca. 4-5 ore - Difficoltà: media/facile
Percorso: si raggiunge in cabinovia (2 tronchi) la loca-
lità LA MOREA (1.970 m) - sentiero n. 623 fino al PASSO 
LUSIA (2.055 m) - quindi si sale sulla sinistra lungo un 
tratto ripido che porta fino all’arrivo della seggiovia 
PIAVAC (2.272 m). Imboccare il sentiero non numera-
to che si sviluppa in cresta in direzione sud ovest. Pro-
seguire fino a raggiungere CIMA VIEZZENA (2.490 m) e 
la sua croce di vetta. Ritorno alla località LA MOREA 
sullo stesso percorso e poi rientro a CASTELIR in cabino-
via (2 tronchi).

ITINERARI
  FRAINUS 0.40h 

  La Morea - Rifugio Ciamp de le Strie  0.15h 

623 La Morea - Malga Bocche  1.15h 

626 Malga Bocche - Lago di Bocche  1.30h

626 628 Lago di Bocche - Cima Bocche  1.00h

621 Malga Bocche - Laghi di Lusia  1.30h

626 Malga Bocche - Paneveggio  0.50h   

623 La Morea - Rifugio Passo Lusia  0.30h 

623 La Morea - Cima Vezzena  2.00h

623 633 La Morea - Laghi di Lusia  2.00h

633 Laghi di Lusia - Cima Bocche  1.30h

  La Morea - Castelir  0.30h 

  La Morea - Canvere - Castelir  1.00h 
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RIFUGI APERTI
EL ZIRMO BAR RISTORANTE       1.550m    0462 576300

BUCANEVE BAR RISTORANTE       1.750m    347 7740699

CHALET 44 BAR RISTORANTE       1.970m    349 6190376

CIAMP DE LE STRIE BAR       1.947m    339 8685080

RIFUGIO LUSIA BAR RISTORANTE       2.055m    333 1951383

MALGA BOCCHE AGRITUR       1.948m    335 5946308

LA MOREA  BAR RISTORANTE       1.890m    329 6217544
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A

B

C

D

E

F

G

TANA DEGLI 
GNOMI

Animazione e 
attività 

per famiglie

RIFUGI APERTI 
LO CHALET BAR RISTORANTE       2.160m    0462 888011

PAION DEL CERMIS BAR RISTORANTE     2.230m    329 7217777

EUROTEL ALBERGO SELF SERVICE       2.000m    0462 340572

BAITA TONDA BAR RISTORANTE       1.280m    0462 340126

SALANZADA AGRITUR       1.057m    0462 235480

ARODOLO AGRITUR       1.200m    0462 342267

PINETA RISTORANTE ALBERGO          850m    0462 341332

MASO SORTE AGRITUR          900m    0462 340522

EL CALDERON RISTORANTE PIZZERIA          950m    0462 340111

BIRRIFICIO DI FIEMME            900m    0462 930728
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